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Freundschaftsbänder 
 

Für dich oder als tolles Geschenk für deine Freundinnen und  Freunde. 
  

Du brauchst: 
 
Baumwollgarn 
kleine Perlen 
Pappe 
Zirkel oder ein Glas zum Kreis zeichnen 
Schere 
Bleistift 
Nadel 
  
  
  

 

 

 

 

So wird's gemacht: 

 
Zeichne einen Kreis auf ein Stück Pappe.   

 
Schneide den Kreis aus. 
Markiere am Rand in gleichen Abständen acht Stellen .  
Zeichne ‐ zum Beispiel mit einer Münze ‐ einen kleinen 
Kreis in die Mitte. 
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Schneide den kleinen Kreis in der Mitte aus. 
Schneide die markierten Stellen am Rand ca. 1 cm tief ein. 
  

 
Schneide vom Baumwollgarn sieben Fäden von 60 ‐ 70 cm 
Länge ab. 
Knote alle Fäden an einer Seite zusammen. 

 
Steck den Knoten durch das Loch in der Pappscheibe. 
Verteile die Bänder auf die Schlitze. Einer bleibt frei! 
Ziehe die Fäden auf der Scheibe vorsichtig stramm.  

Jetzt geht es mit den Knüpfen los: 
Dreh die Pappscheibe mit dem freien Schlitz nach unten. 
Zähle drei Schlitze gegen den Uhrzeigersinn. Nimm diesen 
Faden und lege ihn nach unten in den freien Schlitz. 
Dreh jetzt die Pappscheibe wieder so, dass der freie Schlitz 
unten liegt. 
Zähle wieder drei Schlitze gegen den Uhrzeigersinn. Nimm 
den Faden und lege in nach unten. 
So geht es nun immer weiter. 
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Das Schema zeigt dir nochmal wie du vorgehen musst. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keine Angst! ‐ Nach kurzer Zeit geht es wie von selbst. 
 
 
 
Wenn einige Zentimeter des Freundschaftsbandes fertig sind, kannst du ‐ wenn du magst ‐ eine 
kleine Perle auf einen Faden ziehen. Knüpf dann wie gewohnt weiter. 
 
Das Freundschaftsband ist fertig, wenn es um deinen Arm passt und zusätzlich noch genug Band zum 
Verknoten da ist. 
 
Löse dann alle Fäden aus der Pappscheibe und mache wieder einen Knoten. 
 
Die restlichen Fäden schneidest du ab. 
  
  
 
 

Viel Spaß! 
 
  
  
 


